
L� chef

consigli�

Farfall� co� cavol� ner�

Di�icolt� facil�
Ingredient�:
Past� Farfall� 400 �
Cavol� ner� 1 mazz�
Oli� extravergin� d� oliv� 50 �
Agli� 1 spicchi�
Peperoncin� 1
Pa� gra�at� quant� bast�

Preparazion�

1. Pulit� l� fogli� d� cavol� eliminand� l� c�st�
central�, lavatel� � tritatel� gr�ssolanament�.



I� un� casseruol� larg� da� bord� bass� fat� colorar� �’agli� nel�’oli� aggiunger�
i� peperoncin�, quind� aggiunget� i� cavol� ner� � cuocet� pe� qualch� minut�
mescoland� spess�. Aggiunget� quind� ma� man� qualch� mestol� d� acqu�
bollent�, coprit� co� i� coperchi�, � cuocet� pe� circ� quindic� minut�.

2. Fat� cuocer� l� past� i� abbondant�
acqu� leggerment� salat�.

Scolatel� a� dent� � unitel� a�
condiment� d� cavol� ner�. Fat� saltar�
i� tu�� pe� qualch� minut� i� mod� d�
amalgamar� ben� � sapor�.



Abbrustolit� i� pan� facendol� saltar� � mescolandol� spess� fin� � quand� i�
pan� sar� be� dorat� .

3. Servit� immediatament� guarnend� co� pa� gra�at�.

Buo� Appetit�


