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GUSTO

Esempi di sapori di patate:

Patata dolce: ha un sapore dolce e leggermente
speziato.

Patata bianca: ha un sapore neutro e leggermente
amido.

Patata viola: ha un sapore leggermente nocciolato.

Inoltre, il gusto della patata puo variare a seconda del
tipo di cottura e delle condimenti utilizzati.

Fonti: ernesto.iT

ODORI




Odore cattivo. Le patate fresche hanno un odore che
richiama quelli di amido, terra e nocciole, mai
sgradevole. Se annusi la patata e senti che ha un odore
cattivo, tipico degli alimenti andati a male o ammuffiti,
significa che é giunto il momento di buttarla via.[4]



Benefici

Questo alimento non solo é naturalmente privo di
colesterolo e di grassi saturi, ma non contiene neanche
lattosio e glutine, e proprio per questo motivo
rappresenta un ottimo sostituto di pane e pasta per
I’apporto di carboidrati nella dieta per la celiachia.

Le patate, inoltre, risultano piu facilmente digeribili
grazie alla loro abbondanza di fibre, e contribuiscono
altresi ad aiutare l'attivita intestinale in caso di gastriti,
coliti, stipsi e problematiche connesse.

Grazie al loro alto contenuto di amido, dall’effetto
lenitivo, si possono utilizzare anche delle fette di patata
a crudo come impacchi per arrossamenti e pruriti della
pelle, oltre che per leggere ustioni.

Infine, 'acqua di bollitura o anche la fecola di patate,
che e proprio 'amido di questo tubero, si possono
utilizzare come ingrediente per delle maschere per la
pelle del viso dall’effetto tonificante e idratante.

PATATE

4 offime ragioni per maW(é

1 CONSERVANTI NATURALI 2 E VERSATILISSIMA!

Fritta, lessa, al forno, in padella,
come gnocchi o puré: | mocdi di

La patata si conserva senza
bisogno di alcun intervento

esterno per ben sei mest. portare la patata in tavola sono
infiniti

1 '
NON 5010 IN CUCINA UNA MINIERA DI VITAMINE
La patata & un ottimo alleato I} consumao di due patate al giorno
anche per la bellerza: rende Ia contribuisce al 90% del
pelle Hiscia, cura le ferite e lenisce i fabbisogno raccomandato di
rossor, vitamina C,

]
- )
i €

el LRI

il



/ £ "’ R ;
54 . y
| e ¥ L » ’ el
= ! - A i
— ; s =" o
. %) T B " o
b o i L] - - r
¥

g

i
i. >y
. - ..

|

eNLy dyoue 3 | ouloj [e ]

aJoden e 1

:BUONQ 0UOS d
9|e13b3aA un ouos o




