
LA ZUCCA   

 
Zucca in latino cucurbita maxima. Duchesne,1786 è una pianta erbacea annuale della 
famiglia delle cucurbitaceae,detta comunemente zucca, gialla o zucca dolce. 
 

Le testimonianze più antiche provengono dal messico dove sono state 
trovati i semi di zucca risalenti al 7000/6000 a.c., e dal Perù dove le 
tracce risalgono a 11.000 – 13.000 anni a.C. Zucca, che oggi troviamo 
sulla nostra tavola nasce proprio nella America. 
 
La zucca è una pianta annua, monoica ed erbacea, dal fusto rampicante o 
scadente, lungo fino a 7 metri, rivestito da peli ispidi e ricco di viticci. 
 
Zuppa, biscotti, pappardelle, marmellata … 

 
 
 
 
 


