BASILICO =

NOME ED EVENTUALI DEFINIZIONI IN ALTRE LINGUE:

in latino basilico si dice “basilicum” con origine dal greco “basilikon”

alcuni studiosi credono che utilizzassero il basilico come profumo per il re o in riferimento all'utilizzo sacro
delle antiche popolazioni Hindu, oppure, pit semplicemente, per 1'importanza "regale" conferita alla pianta.
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ALTRI UTILIZZI

Oltre a stimolare la digestione, questa
pianta stimola anche l'appetito, ha
proprieta depurative, antinfiammatorie,
e antisettica e contribuisce al
benessere del sistema nervoso con le
sue proprieta antidepressive. |l suo
olio essenziale allontana le zanzare,
proprio come la citronella.




aspetti botanici

Il basilico ¢ una pianta erbacea
annuale alta fino a 60 cm, con
foglie opposte, ovali,
lanceolate, a volte bollose, di
2-5 cm di lunghezza, il colore
delle foglie varia dal verde
pallido al verde intenso,
oppure viola o porpora in
alcune varieta



Il basilica
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In alcune tradizioni, si credeva

che tenerne una pianta in casa

portasse fortuna e nel nostro Sud Il basilico rappresenta l’amore, la
e in Grecia si pensava che prosperita e la protezione.

metterne un vaso sul davanzale
tenesse lontano il malocchio. /
Curiosit:

Il basilico era un simbolo
che tra gli antichi egizi e i
greci era legato alla
morte.lo usavano per le

Il beneficio del basilico & imbalsamature

alleviare il dolore derivato dall’artrite.



ORIGINE STORIA DEL PRODOTTO :

Il basilico e nato in Asia tropicale e in India ma - n
la sua coltivazione nel corso dei secoli si & £

diffusa anche in Europa . L ”
Da noi il basilico viene utilizzato per svariate

ricette, per insaporire i piatti e, in Liguria, piu
precisamente nella zona di Pra, viene coltivato
in grande quantita per la produzione del pesto. o e

|
/!;_;

< I L

ORIGINE DEL PRODOTTO

PRINCIPALI PAESI COLTIVATORI
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